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Resumo

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de cinco académicos que participaram do projeto de
extensdo “Homem que se ama se cuida: Educagédo em saude preventiva para o homem”. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por cinco graduandos do
oitavo periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Séo Francisco da Paraiba (FASP), na disciplina
Processo do Cuidar em Saude do Homem, no més de maio de 2024. Resultados: Espera-se um
aumento da conscientizacéo da populagdo em questéo, dos profissionais de saude como também dos
gestores sobre os riscos de morbimortalidade e a importancia de se trabalhar a prevencao para evitar
um quadro avancado de doencas, por meio de campanhas educativas que promovam comportamentos
sobre a importancia do homem se cuidar. Conclus&o: Concluindo, o relato tem como base aumentar a
procura pelo autocuidado, e assim conscientizar a populagao masculina sobre os cuidados que devem
ser seguidos para que assim tenham uma vida tranquila e longeva.

Descritores: Promogéo da saude, autocuidado, saude do homem.
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Abstract

The objective of this work is to report the experience of five academics who participated in the extension
project “Man who loves himself takes care: Education in preventive health for men”. Methodology: This
is a descriptive study, of the experience report type, carried out by five undergraduates in the eighth
period of the Nursing course at Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP), in the discipline Process
care in Men's Health, in the month of May 2024. Results: An increase in public awareness is expected
about the risks of morbidity and mortality and the importance of working on prevention to avoid an
advanced disease, through educational campaigns that promote behaviors about the importance of men
taking care of themselves. Conclusion: In conclusion, the report is based on increasing the search for
self-care, and thus raising awareness among friends and relatives about the care that must be followed
so that they can have a peaceful and long life.

Keywords: Health promotion, self care, men’s health.

INTRODUGCAO

A maneira como o sistema de saude no Brasil tem se estruturado mostra que a
maior parte dos servicos de atencao primaria esta focada em grupos da populacéo
considerados mais suscetiveis, por meio de iniciativas programaticas voltadas para a
saude feminina, infantil e idosa, com menor énfase na promocgéao da salude masculina.
A discrepancia torna-se evidente ao analisar os programas de prevencdo e
campanhas de autocuidado, que sdo exclusivamente destinados as categorias de
usuarios mencionadas acima (Alves et al., 2012).

A utilizacdo dos servigos de saude por homens apresenta variacdes em relacéao
ao uso feito por mulheres, focando principalmente na procura de cuidados para
agravos e doencas. Geralmente, a busca por atendimento ocorre em situagdes criticas
de emergéncia ou em casos que demandam niveis especializados ou urgentes (Moura
et al., 2013).

A constatacao de que os homens buscam os servigos de saude principalmente
através do atendimento especializado traz como resultado o aumento das doencas
devido & demora no tratamento e ao maior custo para o Sistema Unico de Saude. E
crucial ampliar e aprimorar os cuidados de saude primarios, assegurando, desse
modo, a promocdo da saude e a prevencdo de doencas que poderiam ser evitadas
(PNAISH, 2009).

Muitas situacfes problematicas poderiam ser prevenidas se os homens

adotassem regularmente medidas de prevencao primaria. A relutdncia dos homens
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em buscar atencao primaria ndo s6 gera custos extras para a sociedade, mas também
intensifica o sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia na batalha pela
manutencdo da saude e qualidade de vida desses individuos (PNAISH, 2009).

Um elemento relacionado a essa situacao € a ideia de que nesse segmento
existe uma dificuldade em identificar suas proprias demandas de saude, devido a
crenca que rejeita a vulnerabilidade a doenca. Isso perpetua a tradicional questédo
cultural em torno da invulnerabilidade masculina, seu papel como provedor e heréi na
sociedade (Dantas et al., 2012).

Ha também uma forte influéncia dos habitos masculinos, como o consumo
excessivo de alcool e drogas ilegais, tabagismo, bem como altas taxas de violéncia e
falecimentos por causas externas, que englobam acidentes de transito, suicidios,
agressoes e homicidios (PNAISH, 2009).

A resisténcia dos homens a procurar servicos de saude muitas vezes esta
relacionada a sua visdo de provedor. Eles argumentam que o horario de
funcionamento dos servigos coincide com o horério de trabalho, priorizando assim
suas responsabilidades laborais. E inegavel que o trabalho ocupa um lugar central na
vida dos homens, especialmente entre aqueles de baixa condi¢do social, reforcando
a tradicional responsabilidade masculina de sustentar a familia. Embora essa
realidade possa representar um obstaculo significativo, é importante ressaltar que
atualmente muitas mulheres, de diferentes classes sociais, participam ativamente da
forca de trabalho e ainda assim encontram tempo para cuidar da saude (PNAISH,
20009).

Para minimizar tais fragilidades do sistema de saude, foi criada em 27 de agosto
de 2009, por meio da Portaria GM/MS n° 1944, a Politica Nacional de Atencgéo Integral
a Saude do Homem (PNAISH), com o objetivo de guiar a elaboracao de diretrizes e
acOes focadas principalmente na atencéao integral, visando a prevencéao, promocéao da
saude, qualidade de vida e educac¢do, como importantes estratégias para estimular
mudancas de comportamento (PNAISH, 2009).

O principal objetivo da PNAISH é tornar mais facil e abrangente o acesso de
gualidade dos homens as acdes de saude na Rede SUS, abordando de forma

inteligente os fatores de risco e considerando os aspectos sociais e culturais, com foco
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na questdo de género. Isso € essencial para diminuir as doengas, mortalidade e
melhorar a satude da populacdo masculina de forma eficaz (PNAISH, 2009).

Sendo assim, é fundamental que as equipes da Estratégia Saude da Familia
(ESF) estejam familiarizadas com a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem e procurem maneiras de atingir o publico masculino, identificando as diversas
causas do processo saude/doenca para a elaboracdo do planejamento de acdes e
praticas educativas tanto individuais quanto coletivas com o sexo masculino (Monteiro
et al., 2019).

Diante disso, o0 objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de cinco
académicos que participaram do projeto de extensdo “Homem que se ama se cuida:

Educacdo em saude preventiva para o homem?”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
cinco graduandos do oitavo periodo do curso de Enfermagem da Faculdade S&o
Francisco da Paraiba (FASP), na disciplina Processo do Cuidar em Saude do Homem,
tal experiéncia foi realizada na Estratégia Saude da Familia (ESF) SEDE Il Geralda
Ferreira Parnaiba e nas ruas da cidade, tudo ocorreu na cidade do Baixio-CE, no més
de maio que corresponde ao semestre 2024.1.

Como também foram feitas trés visitas tecnicas no hospital gerional na cidade
de Cajazeiras-PB, onde foi realizado planos de cuidados para os casos clinicos de
trés pacinetes um em cada dia e em seguida apresentado a professora responsavel
pela disciplina.

O Relato de experiéncias é uma abordagem para construcao de conhecimento,
na qual o escritor compartilha uma experiéncia vivida no ambiente académico ou
profissional, relacionada a um dos pilares da formacao universitaria (ensino, pesquisa
e extensdo). Nesse estilo, destaca-se a atencdo dada a descricdo detalhada das
aclOes realizadas. Para uma boa elaboracdo do relato, é crucial incorporar
embasamento cientifico e uma postura de analise critica (Freitas; Fernandes; Almeida,
2021).
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E importante mencionar que os estudantes universitarios em questio
contribuiam ativamente para o debate em equipe desse projeto tanto presencialmente
como online, no qual todos os membros participavam do planejamento e também
contava com um espaco como um grupo de whatsapp dedicado para discussoées,
distribuicdo das tarefas, marcar dia, horario e local para a execussao do projeto. Esse
espaco foi essencial para analisar e discutir sobre o projeto em questao.

RESULTADOS

Os resultados esperados deste projeto extencionista sobre a importancia da
saude do homem podem incluir diversos aspectos. Primeiramente, espera-se um
aumento da conscientizacdo da populacdo em questdo, dos profissionais de saude
como também dos gestores sobre os riscos de morbimortalidade e a importancia de
se trabalhar a prevencéo para evitar um quadro avancado de doencas, por meio de
campanhas educativas que promovam comportamentos sobre a importancia do
homem se cuidar. Além disso, a prevencao e a reducao da incidéncia de doencas sédo
metas-chave, alcancadas através de intervencgdes preventivas como a busca ativa na
comunidade masculina, além da iplementacdo de programas de triagem eficazes.

Outro resultado esperado € o aumento da procura da populacdo masculina a
Unidade Basica de Saude (UBS), podendo contribuir para a deteccdo precoce de
doencas, assim aumentando o numero de diagnadticos iniciais, por meio de acoes e
campanhas de rastreamento e maior conhecimento dos homens dos seus direitos a
saude. Esses resultados, combinados, podem levar a uma compreensao mais
profunda da importancia da salde para o homem e melhorias significativas na

prevencéo, deteccdo e tratamento de doencas.

DISCUSSAO

Diante das dificuldades que o homem tem em reconhecer suas proprias

necessecidades. Nesse sentido esse projeto de extencdo tem o objetivo de
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consciéntizar sobre a importancia de cuidar da sua saude e mostrar que o homem
também tem o seu lugar reservado na ateng&o primaria.

O projeto foi realizado na cidade do Baixio no Ceara, onde colocamos em
pratica na ESF SEDE Il Geralda Ferreira Parnaiba, onde realizamos palestra
educativa como os usuarios do sexo masculino sobre como é indispensavel que eles
busquem a prevencéo de diversas patologias que assola o sexo masculino, fazendo
com que eles tenham uma maior incidéncia de morbimortalidade.

Diante da temética, também confeccionamos panfletos educativos que foram
distribuidos na unidade como também no centro da cidade de Baixio para que eles
pudessem levar para suas casas e utilizd-los como um lembrete, para que entendam
gue eles tém seu lugar por direito em qualquer servico de saude e que todos o0s
homens sdo exemplos de for¢ca, mais que mesmo assim, ndo sao invenciveis. Para
finalizar, ofertamos um café da manha para todos os presentes, para que se sintam

mais acolhidos e dispostos a visitar cada vez mais a atencao primaria.

Figura 1 — Planfleto do projeto de extensédo de Saude do Homem.
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Fonte: acervo pessoal dos autores, 2024.
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Figura 2 — Acédo de promocéo da saude do homem.
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Fonte: acervo pessoal dos autores, 2024.

CONCLUSAO

As leituras e preparacdo do material para serem apresentados nas nossas
visitas foram todos pensados em uma forma de prevencao e cuidado para que o
publico alvo tenha uma maior adeséo a uma vida mais saudavel e cuidadosa.

Sobre as questdes da ida ao local de aplicagdo da extenséo, evidencia-se que
a procura masculina nos pontos de saude tem um baixo indice de procura, sendo
assim uma preocupacao para a saude publica, tendo em vista que essa procura so
acontece quando esta em ultimo caso.

A acdo de prevencao de saude, homem que se ama se cuida: Educac¢do em
saude preventiva para o homem desenvolveu potencialidade, pois tirou duvidas e
aconselhou os mesmos sobre os perigos e consequéncias do ndo acompanhamento
de rotinas a saude, e tirou todas as duvidas desta populagao.

Concluindo, o relato tem como base aumentar a procura pelo autocuidado, e
assim conscientizar a populacdo masculina sobre os cuidados que devem ser

seguidos para que assim tenham uma vida tranquila e longeva.
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