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Resumo

O projeto teve como objetivo promover o conhecimento e a pratica de cuidados essenciais para
recém-nascidos, tanto para os profissionais de sadde quanto para as familias, contribuindo para a
reducdo das taxas de morbidade e mortalidade infantil. Este relatério descreve a importancia da
educacdo em saude neonatal, as metodologias empregadas e os resultados alcancados. A justificativa
para o desenvolvimento deste projeto estd enraizada na vulnerabilidade dosrecém-nascidos,
gue requerem cuidados especificos e intensivos para garantir um inicio de vida saudavel. A
capacitacdo dos profissionais de salude e o empoderamento das familias através de informagfes
precisas e praticas adequadas sédo fundamentais para prevenir complica¢cdes comuns, como infeccdes
neonatais e problemas respiratorios. Além disso, a educac¢do sobre amamentacao, higiene e sinais
de alerta pode fazer uma diferenca crucial na salide do bebé. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. Os resultados obtidos demonstraram um impacto significativo na melhoria
do conhecimento e das praticas de cuidados com recém-nascidos. Os participantes relataram um
aumento na confianga e na habilidade para realizar os cuidados necessarios, além de uma maior
conscientizacdo sobre a importancia do acompanhamento neonatal. Dados quantitativos mostraram
uma reducdo nos casos de infeccbes e complicagbes neonatais nas unidades participantes,
evidenciando a eficacia das interveng8es educativas.
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Abstract

The project aimed to promote the knowledge and practice of essential care for newborns, both for health
professionals and families, contributing to the reduction of infant morbidity and mortality rates. This
report describes the importance of neonatal health education, the methodologies employed and the
results achieved. The rationale for the development of this project is rooted in the vulnerability of
newborns, who require specific and intensive care to ensure a healthy start in life. The training of health
professionals and the empowerment of families through accurate information and appropriate practices
are essential to prevent common complications, such as neonatal infections and respiratory problems.
In addition, education about breastfeeding, hygiene, and warning signs can make a crucial difference in
the baby's health. This is a descriptive study, of the experience report type. The results obtained
demonstrated a significant impact on the improvement of knowledge and practices of care for newborns.
Participants reported an increase in confidence and ability to perform the necessary care, as well as an
increased awareness of the importance of neonatal care. Quantitative data showed a reduction in cases
of neonatal infections and complications in the participating units, evidencing the effectiveness of
educational interventions.
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia obtida com o mapeamento e
realizacdo da experiéncia a partir de um viés: promover a saude e o bem-estar dos
recém-nascidos através da capacitacdo de profissionais de enfermagem e do
empoderamento das familias com conhecimentos e praticas adequadas de cuidados
neonatais. Esse objetivo geral norteia as acdes do projeto, que busca abordar de
forma abrangente os desafios e as necessidades no cuidado neonatal.

Para alcancar esse objetivo, 0 projeto estabelece quatro objetivos especificos.
Primeiramente, visa capacitar profissionais de enfermagem em técnicas avangadas
de cuidados neonatais. A compreensdo dos exames do recém-nascido e sobre 0s
cuidados especificos necessarios para estes, incluindo amamentacao, higiene e
manejo de emergéncias neonatais. Essa conceituacdo € essencial para garantir que
os profissionais estejam preparados para oferecer um atendimento de qualidade e
responder adequadamente as necessidades dos recém-nascidos. O segundo
objetivo especifico € educar as familias sobre os cuidados essenciais com recém-
nascidos. Organizar palestras e sessdes de orientacdo para pais e responsaveis é
uma estratégia eficaz para disseminar informacfes cruciais sobre alimentacéo,
higiene, prevencdo de infeccdes e identificacdo de sinais de alerta em recém-
nascidos. Ao empoderar as familias com conhecimentos praticos e tedéricos, o projeto
contribui para a criacdo de um ambiente seguro e saudavel para o desenvolvimento
dos bebés.

Além disso, o0 projeto tem como objetivo implementar praticas de prevencéo
de infec¢cdes neonatais em unidades de saude. O desenvolvimento e a distribuicéo
de materiais didaticos e protocolos de higiene sao a¢bes que visam padronizar e
melhorar os cuidados nas unidades de saude, focando na prevencao de infecgbes e
na manutencao da saude neonatal. Essas praticas sdo fundamentais para reduzir a
incidéncia de infec¢des e garantir um ambiente seguro para 0os recém-nascidos.

Por fim, o projeto busca avaliar o impacto das interven¢des educativas na
saude dos recém-nascidos. Realizar estudos e analises de dados antes e depois das
intervencdes permite medir a eficacia das atividades educacionais, utilizando

indicadores como taxas de infeccdo, complicacdes neonatais e satisfacdo dos
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participantes. Essa avaliacdo é crucial para identificar os pontos fortes e areas de
melhoria do projeto, garantindo a continuidade e a evolugcdo das praticas
implementadas.

Em concluséo, o projeto "Enfermagem na Saude da Crianca: Cuidados com
Recém-Nascido" adota uma abordagem abrangente e estruturada para promover a
saude neonatal. A capacitacdo dos profissionais de enfermagem, a educacéo das
familias, a implementacao de praticas preventivas e a avaliagdo continua séo pilares
essenciais para alcancar resultados positivos e duradouros na saude dos
recém-nascidos. Este projeto demonstra a importancia de uma atuacao integrada e
baseada em evidéncias para garantir um inicio de vida saudavel e seguro para as
criancgas.

Em discussédo, € evidente que o projeto contribuiu para a formacdo de
profissionais mais preparados e familias mais informadas, resultando em um
cuidado neonatal mais eficaz e seguro. A integracdo da educacdo em salde com a
pratica diaria fortaleceu a rede de apoio aos recém-nascidos, promovendo um
ambiente mais saudavel e propicio para o desenvolvimento infantil. A continuidade e
a expansao deste tipo de iniciativa SGo essenciais para a manutengao dos resultados

positivos e para a ampliacdo do alcance a outras comunidades.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
graduandos do sexto e sétimo periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Séo
Francisco da Paraiba (FASP), nas disciplinas de salude da crianca e do adolescente
e neonatologia, para tanto, a experiéncia de extensdo foi realizada na unidade basica
de saude José Alcir Vitalino na cidade de Marizépolis-PB, no dia letivo de aula de
maneira especifica e combinada previamente com a Gestdo, Coordenacdo e
professores, nos meses de abril e maio que corresponde ao semestre 2024.1.

O relato de experiéncias em questédo € "Enfermagem na Saude da Crianca:
Cuidados com Recém-Nascido" inclui uma série de exames essenciais que devem
ser realizados nos primeiros dias de vida do bebé para identificar precocemente

possiveis doencas. A metodologia adotada no projeto compreende a realizacéo de
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testes especificos, cada um com seu propésito e momento adequado para ser
executado. Entre os exames fundamentais esta o Teste do Olhinho, realizado antes
da alta hospitalar. Este teste € crucial para identificar doencas oculares como
glaucoma congénito, tumores intraoculares e catarata infantil. A detec¢do precoce
dessas condicBes permite intervencdes rapidas e eficazes, prevenindo complicacées
graves que podem comprometer a visao da crianca.

Outro exame importante € o Teste do Coragdozinho, que deve ser realizado
entre 24 e 48 horas de vida. Este teste visa identificar doencas cardiacas graves que
podem nao ser aparentes imediatamente apds o nascimento. Através da oximetria
de pulso, o teste mede os niveis de oxigénio no sangue do bebé, ajudando a detectar
anomalias cardiacas que necessitam de atencdo imediata.

O Teste da Orelhinha é realizado para avaliar a funcdo auditiva do recém-
nascido. Este teste é essencial para detectar qualquer perda auditiva precoce,
permitindo intervencdes que possam melhorar significativamente o desenvolvimento
da fala e da linguagem da crianca. A identificacéo precoce de problemas auditivos é
fundamental para garantir que o bebé receba o apoio necessario o quanto antes.

O Teste da Linguinha tem como objetivo detectar alteracdes no frénulo lingual,
a membrana localizada sob a lingua. Problemas com o frénulo podem causar lingua
presa, afetando a succéo, a mastigacao e, posteriormente, a fala. A realizacao deste
teste permite identificar e tratar essas alteracdes, prevenindo dificuldades
alimentares e de comunicacao.

Por fim, o Teste do Pezinho é um exame crucial que indica o tipo sanguineo
da crianca e pode ajudar no diagnostico precoce de inimeras doencas metabdlicas,
genéticas e infecciosas. Este teste deve ser realizado entre o terceiro e o quinto dia
de vida e é fundamental para a deteccédo precoce de condi¢des que, se nao tratadas
a tempo, podem levar a complicacdes severas e até mesmo a morte.

A metodologia do projeto é desenhada para garantir que todos esses exames
sejam realizados de forma sistematica e eficiente, assegurando a saude e o bem-
estar dos recém-nascidos. Através da implementacdo desses testes, 0 projeto visa
identificar precocemente possiveis problemas de saude, permitindo intervencdes
imediatas que podem fazer uma diferenca significativa na vida das criangas e de suas

familias.
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O projeto de extenséao foi dividido em 5 etapas. A primeira foi a discussao
sobre a tematica citada, fazendo com que o grupo discutisse sobre os pontos
importantes sobre tal apontamento. A segunda etapa, baseou-se na organizacao do
material de apoio para a sistematizagdo da extensdo sobre a tematica em questéo.
A terceira etapa, foi realizada na sondagem inicial na UBS José Alcir Vitalino fazendo
uma anamnese do campo de atuacdo dos extensionistas. Na quarta etapa, voltou-se
para a aplicacdo da extenséo dentro dos muros da UBS, com a utilizagdo do material
slide. A quinta etapa foi o feedback entre os extensionistas e a escola e com a

disciplina na sala de aula do Componente de Didatica.

RESULTADOS

A realizacdo da extensdo na unidade béasica de saude fez com que os
envolvidos passassem a utilizar a consciéncia frente as discussbes sobre a
importancia dos cuidados neonatais, praticas de higiene, prevencéo de doencas e a
promocado de um ambiente saudavel para o desenvolvimento infantil. O projeto visou
capacitar tanto os profissionais de salde quanto os pais e cuidadores das criangas,
fornecendo-lhes o conhecimento necessario para assegurar um comeco de vida
saudavel para os recém-nascidos. Além disso, esperava-se que 0s envolvidos
adquirirem habilidades para estabelecer rotinas adequadas de banho, sono, passeio
e outras atividades, promovendo um ambiente tranquilo e seguro para os bebés.

Os desafios enfrentados durante o projeto foram diversos. Inicialmente, houve
dificuldades relacionadas a logistica e ao engajamento dos participantes, uma vez
que muitos pais tinham horarios conflitantes ou limitacbes de transporte para
comparecer as atividades. Além disso, a resisténcia inicial a novas praticas e
mudancas nos cuidados diarios foi um obstaculo a ser superado. O acesso limitado
a recursos materiais e equipamentos adequados também apresentou um desafio
significativo para a implementacao plena das atividades planejadas.

Frente a esses desafios, foi possivel visualizar que a acdo extensionista
baseava-se na interacdo entre a Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP), em
especifico o Curso de Enfermagem, e a enfermeira da UBS. Essa parceria foi

essencial para superar as dificuldades, pois permitiu a criagdo de um ambiente
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colabgrativo onde o conhecimento académico e a experiéncia pratica se
complementam. A FASP forneceu recursos educativos e suporte técnico, enquanto a
UBS facilitou o acesso e a participacdo das familias.

Os resultados imediatos do projeto foram notaveis. Frente ao que foi estudado
e posto em prética, acredita-se que a extensao foi de grande valia para os formando.
Imediatamente, observou-se uma maior conscientizacdo sobre a importancia dos
cuidados neonatais entre os participantes. Os pais e cuidadores passaram a adotar
praticas de higiene mais rigorosas e a identificar precocemente sinais de problemas
de saude nos recém-nascidos. Além disso, a implementacédo de técnicas como pegar
o bebé no colo, enrola-lo em uma manta, flexionar suas coxas sobre a barriga, fazer
massagens circulares na barriga e aplicar compressas mornas ajudou a criar um
ambiente mais tranquilo e confortavel para os bebés.

Outro aspecto fundamental do projeto foi a énfase na consulta de puericultura,
essencial para avaliar o crescimento e desenvolvimento do bebé. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria, as consultas para as criancas que néo foram
classificadas como de alto risco devem acontecer no quinto dia de vida, mensalmente
até os seis meses, de trés em trés meses até os 18 meses de vida e uma vez por
ano a partir dos dois anos de idade. Esse acompanhamento regular permite a
deteccdo precoce de possiveis problemas de salde e garante que os bebés recebam
0s cuidados necessarios em cada etapa do desenvolvimento.

A reducdo de estimulos para o bebé&, como evitar locais com muito barulho ou
excesso de pessoas, também foi uma pratica enfatizada no projeto, contribuindo para
um ambiente mais calmo e seguro. A criagdo de uma rotina consistente para banho,
sSono e outras atividades diarias ajudou a estabelecer um padrdo de comportamento
que promove o bem-estar dos recém-nascidos. Essas mudancas imediatas ndo so
melhoraram a saude dos recém-nascidos atendidos, mas também empoderaram as
familias com conhecimentos e habilidades que continuardo a beneficiar a saude
infantil a longo prazo. A integracdo dos conhecimentos tedricos com a prética diaria
reforcou a importdncia da educagdo continua e do suporte comunitario,
demonstrando que a extensdo universitaria pode ter um impacto profundo e

duradouro na saude publica.
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DISCUSSAO

A acédo de extensdo foi organizada em vérias etapas, cada uma focando em
aspectos cruciais dos cuidados com recém-nascidos. As atividades foram realizadas
com a participacao ativa das estudantes do Curso de Enfermagem da Faculdade Sao
Francisco da Paraiba (FASP) e dos profissionais da Escola Municipal de Saude
Infantil. A seguir, descrevemos cada uma das etapas em detalhes, incluindo fotos
que ilustram as acodes realizadas.

. INTRODUCAO E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:

A primeira etapa envolveu a introducdo dos participantes ao projeto e a
capacitacao inicial. Foram realizadas palestras para apresentar os objetivos do
projeto, a importancia dos cuidados neonatais e as técnicas especificas a serem
utilizadas. Esta etapa foi essencial para alinhar todos os envolvidos e garantir uma
base tedrica sélida. Além disso, durante as sessdes de puericultura, os profissionais
de saude avaliaram o crescimento e desenvolvimento dos recém-nascidos. Seguindo
as diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria, as consultas ocorreram no quinto
dia de vida do bebé&, mensalmente até os seis meses, de trés em trés meses até 0s
18 meses, e anualmente a partir dos dois anos. Essas consultas permitiram a
deteccdo precoce de possiveis problemas de saude e orientacdes sobre alimentacgéo,
vacinacdo e desenvolvimento motor e cognitivo.

No tocante a isso, 0s alunos foram instruidos sobre a importancia do cuidado
com a moleira (fontanela) dos recém-nascidos. Foi explicado que a moleira € uma
area vulneravel, mas essencial para o crescimento cerebral. Orientacbes foram
dadas sobre como toca-la suavemente e reconhecer sinais de desidratacdo ou
presséo intracraniana. O cuidado com o coto umbilical foi outra etapa fundamental.
Demonstramos como limpar corretamente o coto com alcool 70%, mantendo-o seco
e higienizado até que caia naturalmente. Enfatizamos a importancia de evitar cobrir
o coto com fraldas ou roupas apertadas para prevenir infecgoes.

Orientamos, também, os pais sobre a importancia do banho de sol para os
recém-nascidos, que ajuda na sintese de vitamina D. Recomendamos exposi¢ao ao

sol por cerca de 10 minutos diarios, preferencialmente no inicio da manha ou no final
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da tarae, evitando horarios de sol intenso para prevenir queimaduras na pele sensivel
dos bebés. Foi realizada uma sesséao pratica onde os alunos demonstraram técnicas
de massagem para aliviar célicas e promover o bem-estar dos bebés. Também
mostramos a maneira correta de dar banho, enfatizando a temperatura da agua, a
seguranca do bebé e o uso de produtos apropriados para a pele delicada dos recém-
nascidos.

Durante as sessfes, destacamos a importancia de reduzir estimulos para os
bebés, evitando locais com muito barulho ou excesso de pessoas. Foi incentivado o
contato direto da barriga do bebé com a barriga da mae e o uso de mantas ou

cobertores para enrolar o bebé, proporcionando conforto e segurancga.
CONCLUSAO

A leitura e sistematizacdo do material proporcionou ao grupo uma
compreensao profunda sobre a importancia dos cuidados neonatais e as melhores
praticas para promover a saude dos recém-nascidos. O conteudo teorico foi rico e
abrangente, abordando desde a puericultura até técnicas especificas de cuidado,
como o tratamento do coto umbilical e a importancia do banho de sol. As impressodes
sobre a leitura foram extremamente positivas, destacando-se a relevancia e a
aplicabilidade das informag¢des no contexto préatico. A preparacdo do material de
aplicacdo, incluindo a elaboracdo dos slides, foi um processo minucioso e
colaborativo. O grupo se empenhou em criar um material didatico, visualmente
atraente e facil de entender para os pais e cuidadores. Este processo ajudou a
consolidar o conhecimento tedrico e a traduzir conceitos complexos em praticas
acessiveis e implementaveis. As impressdes sobre essa fase foram de satisfacéo e
confianca na qualidade do material produzido.

Sobre as questdes da ida ao local de aplicacdo da extenséo, evidencia-se que
a experiéncia foi enriquecedora e desafiadora. O grupo enfrentou a logistica e o
engajamento dos participantes, mas superou essas barreiras através da interacéo
direta e do apoio mutuo entre os membros da equipe. A visita ao local permitiu um
contato mais proximo com a realidade dos pais e cuidadores, tornando o aprendizado

mais significativo e contextualizado.
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A acao de promocao de saude, intitulada "Enfermagem na Saude da Crianca:
Cuidados com Recém-Nascido”, desenvolveu diversas potencialidades tanto para os
alunos da FASP quanto para os participantes na instituicdo. Foi notavel a melhoria
na conscientizacao sobre préticas de higiene, deteccédo precoce de problemas de
saude e a implementacdo de rotinas que promovem o bem-estar dos
recém-nascidos. A aplicacdo da extensdao demonstrou a eficacia das técnicas
ensinadas e a importancia do apoio continuo para as familias.

E importante mencionar que a experiéncia proporcionou contribuicdes visiveis,
como o aumento da confianca dos pais nos cuidados com seus bebés e a
capacitacao dos alunos em préticas de saude neonatal. A interacdo direta com a
comunidade fortaleceu a relacdo entre a teoria académica e a pratica real,
evidenciando a importancia da extensdo universitaria na formacéo de profissionais
de saude competentes e empéticos.

Concluindo, o relato tem como objetivo destacar o impacto positivo da
extensao universitaria na promocéo da saude neonatal e na capacitacdo de pais e
cuidadores. Através de uma abordagem colaborativa e pratica, o projeto
"Enfermagem na Saude da Crianca: Cuidados com Recém-Nascido" demonstrou a
importancia de uma educacdo continua e contextualizada, contribuindo
significativamente para a saude e o bem-estar dos recém-nascidos e suas familias.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, 0 acompanhamento da
puericultura é essencial para avaliar como anda o crescimento e o desenvolvimento
do bebé. As consultas devem ser frequentes, especialmente nos primeiros meses de
vida, para garantir que o bebé esteja se desenvolvendo adequadamente e para
identificar precocemente quaisquer problemas de saude (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2021).

A realizacdo dessas a¢des demonstrou a importancia da educacéo continua e
da pratica diaria no cuidado com os recém-nascidos, reforcando o impacto positivo
da extensdo universitaria na saude publica. A parceria entre a FASP e a Escola
Municipal de Saude Infantil foi crucial para o sucesso do projeto, promovendo um

ambiente colaborativo e de aprendizado mutuo.
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