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RESUMO

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia do tema trabalhado com o publico-alvo abordado pelos
discentes, com o intuito de externar a aprendizagem académica para 0s meios exteriores. Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por graduandos do terceiro periodo do
curso de Enfermagem da Faculdade Sé&o Francisco da Paraiba (FASP), na disciplina de Farmacologia
Aplicada a Enfermagem, nos meses de abril e maio de 2024. Espera-se que os envolvidos no projeto
tenham dominio de conhecimento da area, usando as formas corretas de transferir os assuntos em
guestdo de uma forma benéfica, podendo assim atuar com mais qualificagcdo quando se deparar com
situagBes do nivel estudado. Este trabalho, como relato da extens@o tem como primordial incentivar
metodologias mais complexas para o desenvolvimento dos discentes. Assim provocando as buscas e
satisfacdo por contetdos e projetos como este, auxiliando em melhorias de aprendizagem e tornando
a populacdo abordada ciente de tais acGes. De forma geral, o objetivo de um programa de extenséo
voltado para o descarte de medicamentos adequados e insumos domésticos é garantir que a populacao
desenvolva boas maneiras, para que possam tornar o seu ambiente de moradia seguro, fornecendo-
Ihes conhecimento e capacitacdo para lidar de forma segura e saudavel com sua forma de descartar
medicamentos e insumos domeésticos.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos, seguranca, responsabilidade, saude publica.
ABSTRACT

The objective of this work is to relate the experience of the work topic with the target audience addressed
by the students, with the aim of externalizing the academic learning for external environments. This is a
study descriptive, experience report type, carried out by third-year undergraduates period of the Nursing
course at Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP), in the discipline of Pharmacology Applied to
Nursing, in April and May 2024. We hope that those involved in the project have mastery of knowledge
of the area, using the correct ways to transfer subjects into issue in a beneficial way, thus being able to
act with more qualifications when compared with situations at the trained level. This work, as a report
extension has as its primary incentives more complex methods for the development of students. Thus
causing searches and satisfaction for content and projects like this, helping to improve learning and
making the population approached with awareness of such actions. In general, the objective of an
outreach program aimed at disposing of appropriate medicines and household supplies is to ensure that
the population develops good manners, so that they can make their living environment safe, providing
them with knowledge and training to deal with safe and healthy with its way of disposing of medicines
and household supplies.

Keywords: Medication disposal, safety, responsibility, public health.
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INTRODUCAO

O descarte inadequado de medicamentos € um problema complexo e
crescente que representa um grande desafio ao meio ambiente e a saude publica em
todo o mundo. Com o aumento do consumo de medicamentos e a falta de
sensibilizacdo para as praticas adequadas de eliminacdo, surgiram preocupacdes
sobre o0 impacto negativo que estes residuos podem ter em nossas comunidades. Nas
tltimas décadas, os medicamentos desempenharam um papel vital na melhoria da
saude e no aumento da esperanca de vida em todo o mundo.

No entanto, a maior disponibilidade e utilizacdo destes produtos também levou
a preocupacoes crescentes sobre o destino de medicamentos vencidos, ndo utilizados
ou vencidos e respectivas embalagens e utensilios domésticos. O descarte
inadequado de produtos farmacéuticos apresenta uma série de riscos ambientais,
incluindo contaminacdo da agua potavel, contaminacdo do solo e exposicdo de
espécies aquaticas e terrestres a produtos quimicos nocivos. Além disso, existem
sérias preocupacoes relacionadas com 0s riscos para a saude publica, tais como a
possibilidade de envenenamento acidental, o desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana e os efeitos adversos da exposi¢do a residuos de medicamentos.

Neste contexto, €& imperativo explorar estratégias para a eliminacao
responsavel de medicamentos e utensilios domésticos e aumentar a sensibilizacédo e
o envolvimento da comunidade nesta questéo critica. Este artigo fornece uma analise
abrangente dos desafios e oportunidades associados ao descarte de produtos
farmacéuticos, destacando a importancia da acédo coletiva na protecdo do meio
ambiente e da saude publica.

Programas de educacdo em saude podem oferecer informacdes sobre o
armazenamento adequado de medicamentos, 0 uso responsavel e as opcoes de

descarte disponiveis.

199 | Revista Ciéncia em Contexto, V.4, N.2, p. 198-206, julho, 2024 - ISSN 2764-197X
Edicdo eletrbnica em https://www.cienciaemcontexto.com/



https://www.cienciaemcontexto.com/

iéncia
on 0 Revista Ciéncia em Contexto
N

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
graduandos do terceiro periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Sao Francisco
da Paraiba (FASP), na disciplina Farmacologia, para tanto, a experiéncia de extensao
foi realizada na Unidade Basica de Saude Anténio Gadelha de Queiroga situada na
rua Manoel Ferreira Damido, da cidade de Aparecida-PB, no dia letivo de aula de
maneira especifica e combinada previamente com a gestdo, coordenagcdo e
professores, nos meses de abril e maio que corresponde ao semestre 2024.1.

O Relato de experiéncias em questdo é que neste semestre tivemos a
oportunidade de trabalharmos em nosso projeto de extensdo sobre o descarte
adequado de medicamentos e insumos domésticos. Com didlogos incentivadores e
de alertas para com usuarios de medicamentos diarios, que ap0s pesquisas que
ocorreram na UBS Antonio Gadelha de Queiroga situada em Aparecida-PB que
atende um publico de 2.846 habitantes, escolhemos uma acéo para que fosse de facil
acesso e proporcionando ciéncia ao publico-alvo sobre as formas corretas de agir.

Dialogamos também com o publico presente e os funcionérios da referida UBS
a forma correta de descartar, que os medicamentos ndo devem ser levados de
qualquer maneira pela populacdo as UBSs ou as farmécias. O ideal € que os produtos
sejam mantidos nas embalagens originais, como as populares cartelas de comprimido,
por exemplo. Apenas as chamadas embalagens secundéarias, ou seja, que nao
tiveram contato direto com o remédio, podem ser descartadas no lixo reciclavel
comum. E o caso das bulas e caixas.

O projeto de extenséo foi dividido em 5 etapas. A primeira foi a discusséo sobre
a tematica Descarte Adequado de Medicamentos e Insumos Domésticos, fazendo
com que o grupo discutisse sobre os pontos importantes sobre tal apontamento. A
segunda etapa, baseou-se na organizacao do material de apoio para a sistematizacéo
da extensdo sobre a tematica em questéo. A terceira etapa, foi realizada na sondagem
inicial na Unidade Bésica de Saude Antonio Gadelha de Queiroga, fazendo uma
anamnese do campo de atuacao dos extensionistas. A quarta etapa, voltou-se para a

aplicacdo da extensdo dentro dos muros da referida unidade basica de satude acima
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com a utilizagdo do material visual como por exemplo de um coletor adaptado
tornando-se apto para receber medicamentos vencidos e insumos domésticos. A
quinta etapa foi o feedback entre os extensionistas e a Unidade Basica de Saude

Antonio Gadelha de Queiroga.

RESULTADOS

Mediante a realizacdo da extensdo na UBS Antonio Gadelha de Queiroga,
espera-se que os envolvidos passem a utilizar da consciéncia frente as discussées
sobre o Descarte Adequado de Medicamentos entre os profissionais e usuarios da
UBS. A implementacédo das solu¢@es exigira um esfor¢o concertado e sustentado por
parte de profissionais que compdem o posto de saude, administradores, comunidades
e decisores politicos. No entanto, investir no Descarte Adequado de Medicamentos
nas unidades de saude € essencial para promover a saude e o bem-estar ambiental.
Ao facilitar o descarte adequado de medicamentos, os programas de devolucéo
ajudam a proteger o meio ambiente, prevenir a contaminacdo da agua e reduzir 0s
riscos a saude publica associados ao descarte inadequado de medicamentos.

Foi possivel visualizar que a acao extensionista baseava-se na interagdo entre
a Faculdade Sao Francisco da Paraiba — FASP, em especifico o Curso de
Enfermagem e a UBS que realizou-se a extenséo frente ao que foi estudado e posto
em pratica, acredita-se que a extensado foi de grande valia para os alunos pois da
mesma forma que encontramos quem ja tinha dominio do assunto, outros ndo sabiam
do conhecimento adequado sobre os métodos adequados de descarte de
medicamentos e 0s riscos associados ao descarte inadequado. Isso pode ocorrer por
uma variedade de razdes, incluindo falta de acesso a informacédo, baixo nivel de
educacao sobre saude e meio ambiente, falta de conscientizacdo por parte das

autoridades de saude e falta de programas educacionais especificos sobre o assunto.
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DISCUSSAO

O uso indevido de drogas apresenta uma série de desafios complexos que
exigem uma abordagem multifacetada para serem resolvidos. Um dos principais
desafios é a falta de consciéncia do publico sobre os riscos associados a eliminacéo
inadequada e sobre as opcbes disponiveis para uma eliminacdo segura. Muitas
pessoas ainda ndo estdo conscientes dos efeitos negativos que jogar medicamentos
no ralo ou no lixo pode ter sobre o meio ambiente e a saude humana. Além disso, a
falta de infraestruturas adequadas para a recolha e eliminacdo de drogas em muitas
comunidades também representa uma barreira significativa. Nas zonas rurais ou nos
paises em desenvolvimento, pode haver falta de locais de recolha de medicamentos
ou de sistemas eficazes de eliminacdo de residuos, dificultando a eliminacdo segura
para os residentes. Diante dessa situacdo que chegamos a conclusdo que fazer a
acao educativa do nosso projeto de extensdo na Unidade Basica de Saude Anténio
Gadelha de Queiroga situada na rua Manoel Ferreira Damido na cidade de Aparecida-
PB, nos traria um bom resultado e muito conhecimento ao publico o qual tivemos
contato direto orientando 0s riscos e as solu¢des para este problema que assola o
planeta. Abaixo podemos ver fotos dos extensionistas no local em que foi

desenvolvida a agao:

IMAGEM 1. Extensionistas frente a UBS Antonio Queiroga Gadelha.
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Fonte: acervo dos autores, 2024.
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IMAGEM 2. Extensionistas em pesquisa.

Fonte: acervo dos autores, 2024.

IMAGEM 3. Extensionistas.

Fonte: acervo dos autores, 2024.
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IMAGEM 4. Discutindo os pontos pelas quais comegaremos.

Fonte: acervo dos autores, 2024.

IMAGEM 5. Caixa adaptada para receber os medicamentos descartados, localizada

em uma prateleira de vidro em um compartimento de livre acesso da UBS.

Fonte: acervo dos autores, 2024.
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CONCLUSAO

Ao final desta jornada de exploracdo da eliminacdo de medicamentos, é
impossivel ndo refletir sobre o impacto de nossas acdes individuais e coletivas no
mundo que nos rodeia. Revelamos os desafios que enfrentamos, 0s riscos envolvidos
e as possiveis solucdes para enfrentar esta importante questdo. E facil sentir-se
sobrecarregado pela escala dos desafios ambientais e de salde publica que
enfrentamos. No entanto, é igualmente importante reconhecer que cada pedacinho
conta. Toda decisdo pelo descarte seguro de um medicamento é uma contribuicao
para a protecdo do meio ambiente e para a promoc¢ao da saude coletiva.

Sobre aida a Unidade Basica de Saude da forma que levamos conhecimentos
até eles, também trouxemos conosco muita aprendizagem e o desejo de fazer a
diferenca onde quer que estejamos, por mais minusculo que seja o publico abordado
por nés em comparacao a toda populacdo existente no planeta, mas levamos em
NOsSsSO pensamento que pequenas acgdes geram grandes resultados. Apesar dos
desafios, ha razdes para estarmos optimistas. O crescente reconhecimento da
importancia do descarte seguro de medicamentos, juntamente com iniciativas
educacionais e a expansao de programas de coleta, oferece esperanca para um futuro
mais sustentavel e saudavel.

Portanto ao educar os outros, ao fazer escolhas informadas e ao apoiar
iniciativas que promovam praticas de eliminagdo seguras, criamos um futuro melhor e
mais sustentavel para todos. Juntos, podemos criar um futuro em que cada
medicamento descartado seja uma expressao de cuidado, responsabilidade e

compaixao.
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