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RESUMO

Este relato de experiécia tem como objetivo de reforcar as orientacdes sobre o calendéario de consultas
do recém-nascido, cuidados gerais, vacinas do recém-nascido e amamentacgdo. Abordando como tema
Cuidar com amor: OrientacBes sobre Amamentagéo, Cuidados com o recém-nascido, calendéario de
consultas e vacinas. Método: estudo descritivo, tipo de relato de experiéncia, e um estudo de revisdo
integrativa. Foi realizado mediante levantamento nas bases cientificas: Brazilian Journal of
Development; Ministério da saude, e Lilacs com publicag6es no periodo de 2015 e 2023. Resultados:
Vale salientar, a significativa importancia desse tema, no qual duvidas sobre cuidados e amamentacao
foram esclarecidas e orientacfes referentes a consultas e vacinas repassadas as maes e cuidadores.

Palavras-chave: Amamentacgéo, Cuidados, Recém-nascido, Vacinas, Consultas.
ABSTRACT

The aim of this experience report is to reinforce guidance on the newborn's appointment schedule,
general care, newborn vaccinations and breastfeeding. The theme was Caring with love: Guidance on
breastfeeding, caring for the newborn, the schedule of appointments and vaccinations. Method:
descriptive study, type of experience report, and an integrative review study. It was carried out through
a survey of the scientific databases: Brazilian Journal of Development; Ministry of Health, and Lilacs
with publications from 2015 to 2023. Results: It is worth highlighting the significant importance of this
topic, in which doubts about care and breastfeeding were clarified and guidelines regarding
appointments and vaccinations passed on to mothers and caregivers.

Keywords: Breastfeeding, Care, Newborn, Vaccinations, Consultations.

INTRODUCAO

Sabemos que a chegada de um recém-nascido € um momento de grande
alegria e emocao para toda a familia. Como sabemos que os cuidados desde os
primeiros momentos de vida sdo essenciais para o desenvolvimento e a saude do

bebé, com toda essa alegria também virdo compromissos significativos. Nestas
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situacdes, o cuidado com o recém-nascido, a amamentacgao, as consultas e as vacinas
sao muito importantes para evitar doencas e promover a saude infantil.

Os cuidados com o recém-nascido nos primeiros dias de vida séo
determinantes para a saude e o bem-estar do bebé. Aspectos como a higiene, a
seguranca e 0 monitoramento das condicfes de saude do RN sdo essenciais para
garantir um inicio de vida saudavel. Orientacbes precisas e baseadas em evidéncias
sdo fundamentais para que 0s pais possam proporcionar os melhores cuidados
possiveis (Ministério da Saude, 2015).

Aleitamento materno proporciona uma maior relacdo entre mae e filho,
promovendo o afeto. Esse processo pode ser facilitado com o apoio da familia,
especialmente de parentes do sexo feminino que possam compartilhar experiéncias
positivas com a AM. As culturas locais também podem influenciar no desenvolvimento
do processo (PRENTICE, 2022). Entretanto, muitos pais enfrentam desafios durante
0 processo de amamentacéo, tornando imprescindivel a oferta de informacdes claras
e apoio continuo. O processo de adaptacao do aleitamento materno é permeado por
davidas, incertezas e desafios. As mulheres apoiamse em suas experiéncias prévias
e na cultura familiar e sofrem influéncia direta destas (Cavalcante; Flores; Bueno,
2023).

As vacinas sdo importantes para prevenir doencas graves que podem evoluir a
Obito ou causar sequelas permanentes no bebé. O calendéario de vacinacéo infantil é
feito por especialistas e visa proteger as criangas contra diversas doencas, como
tétano, hepatite B, difteria, coqueluche, poliomielite, sarampo, caxumba e rubéola. Por
isso € tdo importante manter a caderneta de vacinacdo atualizada e as consultas

pediatricas em dias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de carater
descritivo, realizado Unidade Basica de Saude: Ancora Pedrina Maria de Jesus, na
cidade de S&o Joao do Rio do Peixe — PB, nos dias 02, 03, 09 e 10 de maio de 2024.

Cada aluno tinha a responsabilidade de escolher onde o projeto de extensao seria
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realiz;do. O estudo englobou gestantes, puérperas, acompanhantes e agentes
comunitarios de saude como publico-alvo.

A acéo foi realizada no periodo matutino na Unidade Basica de Saude com
abordagem as seguintes teméticas: aleitamento materno, cuidados com o recém-
nascido, importancias do esquema vacinal e das consultas pediatricas. Com entregas
de doces como mimos para 0s ouvintes e também material educativo em forma de
panfleto para que as informagdes pudessem ser consultadas posteriormente.

Estando compondo as nossas rodas de conversas, os Agentes Comunitarios
de Saude também puderam absorver algumas informac6es basicas sobre os temas,
para que mais adiante fosse transmitido a comunidade que assim necessitasse de

alguma orientacao.
RESULTADOS

Os resultados deste relato de experiéncia foram obtidos a partir de rodas de
conversas educativas, focadas a enfatizar as orientacdes sobre aleitamento materno,
cuidados com o recém-nascido, importancias do esquema vacinal e das consultas
pediatricas. Os patrticipantes fizeram observacdes diretas e deram feedback para
coleta de dados.

Os comentarios qualitativos dos participantes destacaram as seguintes
guestdes:

. Auxilio e Incentivo: Muitos participantes disseram que a nossa conversa
aliviaram a ansiedade relacionada ao parto e aos cuidados com o bebé, por ter
sido um momento informal e participacdo de todos.

. Esclarecimento de Duvidas: Os momentos de perguntas e respostas foram
particularmente ouvidos pois permitiram que 0s participantes esclarecessem
guaisquer davidas particulares que tiveram.

. Material Educativo: O folheto educativo disponibilizado foi considerado
recurso valioso que os participantes poderiam consultar apés as palestras.

Os participantes estavam envolvidos, e demonstraram interacfes durante todo
0 momento em nossas conversas. Muitas pessoas se mostraram interessadas e

fizeram perguntas pertinentes e compartilharam suas préprias experiéncias. Esses
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resultados mostram que conversas como essas € uma forma eficaz para capacitar

gestantes e pais, fornecendo-lhes o conhecimento necessario para tomar decisdes
informadas sobre o aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido,

importancias do esquema vacinal e das consultas pediatricas

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo geral, enfatizar as orientacbes sobre
aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido, importancias do esquema
vacinal e das consultas pediatricas. Com base nos dados encontrados no
desenvolvimento da pesquisa, pode-se indicar que o objetivo proposto foi alcancado.
Em relacdo aos principais resultados sobre a necessidade de se manter em dia a
caderneta de vacinacdo alguns pais ainda sdo resistentes ao assuntos, existiu uma
significativa quantidade de perguntas que 0s pais ou mesmo os cuidadores tém sobre
como cuidar de um recém-nascido, principalmente sobre o aleitamento materno.
Ressaltando que durante a conversa, todas as davidas desse publico especifico foram
esclarecidas.

Como resultado, este relato de experiéncia enfatiza o uso de rodas de
conversas como uma ferramenta eficaz para aumentar o conhecimento e a seguranga
das gestantes, bem como para fornecer suporte e apoio em relagcdo ao aleitamento
materno, cuidados com o recém-nascido, a importancia do esquema vacinal como
também das consultas pediatricas. Os resultados mostram que nosso publico alvo
ficou informado e preparado para tomar decisdes fundamentadas e aplicar praticas
indicadas para a saude e o bem-estar materno-infantil.

Com esse tipo de abordagem aumentamos significativamente o entendimento
das gestantes sobre a importancia de seguir rigorosamente o calendario de vacinacao.
As puérperas, pais, acompanhantes e Agentes comunitarios de saude adquiriram
conhecimentos essenciais sobre cuidados basicos com o recém-nascido, incluindo
higiene, sono seguro e cuidados na hora do banho, o que lhes propiciou maior
seguranca e capacidade para cuidar de seus bebés. Oferecendo informacgdes sobre

os beneficios da amamentacéo e os métodos mais adequados, ajudando as maes a
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superar os obstaculos iniciais e a manter a amamentacado exclusiva até os seis meses

gue € a idade recomendada.

Tais resultados levam a contribuicdo teérica e pratica no que abrange a
Enfermagem. No que diz respeito as contribuicfes teoricas, poucos artigos foram
publicados com essa tematica que se concentram nas experiéncias de discentes
nessa area. Nossas conversas serviram para informar, aumentar o conhecimento e
conscientizar a populacao sobre os principais cuidados com o recém-nascido, quando

se trata de aplicacfes praticas.
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