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Resumo

Este artigo descreve um projeto de extenséo destinado a fornecer aos enfermeiros instru¢des sobre o
descarte adequado de EPIs em UBS, destacando a importancia da educacdo ambiental no contexto do
descarte. A criagdo de materiais educativos, distribuicdo de panfletos e monitoramento das praticas de
descarte foram todos componentes do projeto. O projeto ressalta a necessidade de abordar o descarte
de EPIs para proteger o meio ambiente e a saude publica, alertando para os impactos negativos do
descarte inadequado, como riscos a salde publica, poluicdo ambiental e consequéncias
socioecondmicas. A educacado ambiental € vista como crucial para conscientizar profissionais de salide
e a comunidade sobre esses riscos. A extensédo envolveu a distribuicdo de panfletos informativos e
atividades educativas, que foram bem recebidas pelos profissionais da UBS. O artigo sublinha a
importancia da colaboracéo interdisciplinar e o aprendizado continuo para enfrentar desafios logisticos.
Os resultados incluem aumento da conscientizacdo, melhorias na qualidade de vida, promocdo da
inclusdo social e fortalecimento dos lagcos entre a universidade e os profissionais de salde. O projeto
demonstrou que a educagdo ambiental pode capacitar os profissionais de salde a adotar praticas
sustentaveis de descarte de EPIs, reduzindo os impactos negativos no meio ambiente.

Palavras-chaves: resumo, artigo, projeto.
Abstract

This article describes an extension project aimed at providing nurses with instructions on the proper
disposal of PPE in UBS, highlighting the importance of environmental education in the context of
disposal. Creating educational materials, distributing pamphlets, and monitoring disposal practices were
all components of the project. The project highlights the need to address the disposal of PPE to protect
the environment and public health, warning of the negative impacts of inappropriate disposal, such as
risks to public health, environmental pollution and socioeconomic consequences. Environmental
education is seen as crucial to raising awareness of these risks to health professionals and the
community. The extension involved the distribution of informative pamphlets and educational activities,
which were well received by UBS professionals. The article highlights the importance of interdisciplinary
collaboration and continuous learning to face logistical challenges. The results include increased
awareness, improvements in quality of life, promotion of social inclusion and strengthening ties between
the university and healthcare professionals. The project demonstrated that environmental education can
enable healthcare professionals to adopt sustainable PPE disposal practices, reducing negative impacts
on the environment.Para a versao do resumo em outro idioma devera ser dada preferéncia ao inglés.
Nesta secao o autor tera que seguir a mesma formatacao utilizada no resumo.

Keywords: abstract, paper, project.
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INTRODUCAO

O descarte correto de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI 's) em Unidades
Basicas de Saude (UBS) refere-se a um conjunto de praticas e procedimentos
destinados a assegurar que esses materiais, ap0s o uso, sejam eliminados de forma
segura e ambientalmente responsavel. Esses equipamentos, que incluem
mascaras, luvas, aventais, entre outros, podem estar contaminados com agentes
patogénicos, substancias quimicas ou outros residuos perigosos. A importancia do
descarte correto desses equipamentos abrange aspectos de salde publica,
seguranca ocupacional e protecdo ambiental.

De acordo com Senna et al. (2015), os trabalhadores conhecem os cuidados
de protecdo, mas nao os realizam efetivamente na unidade, gerando um
comprometimento maior com a sua seguranca. Os EPI 's usados podem estar
contaminados com agentes patogénicos, como virus e bactérias. O descarte
inadequado pode facilitar a disseminacao de doencgas infecciosas, colocando em
risco a saude de pacientes, profissionais de saude e da comunidade, expondo os
trabalhadores da saude a riscos biolégicos, quimicos e fisicos, aumentando a
probabilidade de acidentes e doencas ocupacionais. Além de que, se descartados
incorretamente, podem contaminar solo, agua e ar, trazendo consequéncias graves
para o meio ambiente, incluindo a contaminacao de fontes de agua potavel e danos
a fauna e flora locais. Praticas adequadas de descarte refletem a responsabilidade
e 0 compromisso das unidades de saude com a saude publica e a sustentabilidade.
Isso pode melhorar a imagem institucional e fortalecer a confianga da comunidade
Nos servigos prestados.

O presente artigo documenta o projeto de extensdo realizado em uma UBS,
cujo objetivo foi educar os profissionais de saude e a populacdo sobre o descarte
correto de EPI 's através da distribuicdo de panfletos informativos. A iniciativa buscou
nao apenas informar, mas também sensibilizar a comunidade sobre os impactos
negativos do descarte inadequado desses materiais. Ao longo do projeto, foram
desenvolvidos e distribuidos materiais que visam proporcionar conhecimento

acessivel e pratico sobre o tema. A distribuicdo foi acompanhada de atividades
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educativas, promovendo uma abordagem integrada para a conscientizacdo e a
adocao de boas préticas no descarte de EPIs. Este documento descreve os objetivos,
a metodologia, os resultados obtidos e as conclusbes derivadas dessa iniciativa,

ressaltando a importancia de acfes continuas de educagcédo ambiental e sanitaria.

METODOLOGIA

O descarte correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) é
essencial para proteger a saude publica e o meio ambiente. EPIs como mascaras,
luvas, aventais, protetores faciais e 6culos de protecdo podem estar contaminados
e representar riscos bioldgicos significativos.

Para garantir um descarte seguro, € fundamental seguir normas e

regulamentacdes especificas, como as estabelecidas pela ANVISA, ABNT e
CONAMA no Brasil. Segundo a obra Fundamentos para a Gestado de Residuos de
Servigos de Saude, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) determina
diretrizes para a gestéo de residuos de saude, incluindo EPIs contaminados, para
prevenir riscos a saude publica. Conforme o site oficial da ABNT, a ABNT
(Associacao Brasileira de Normas Técnicas) fornece normas técnicas para a gestéo
adequada de residuos solidos, assegurando que o descarte seja seguro e
ambientalmente correto. Segundo o porta do Ministério do Meio ambiente, o
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente) estabelece resolucbes que
regulamentam o manejo e a disposic¢ao final de residuos perigosos, incluindo EPIs.
E crucial promover a sensibilizacdo e o treinamento continuo dos profissionais
envolvidos no manejo dos EPIs, assegurando que o0s procedimentos sejam
seguidos corretamente. Também €& importante implementar um sistema de
monitoramento e auditoria regular para verificar a conformidade.

Por fim, explorar alternativas mais sustentaveis, como EPIs reutilizaveis e
materiais biodegradaveis, pode ajudar a reduzir o impacto ambiental. Seguir essas
diretrizes € vital para minimizar os riscos e proteger a saude publica e 0 meio

ambiente.
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RESULTADOS

DISTRIBUICAO DE PANFLETOS

Foram distribuidos 10 panfletos em uma UBS. Os panfletos abordaram a
importancia do descarte correto, classificacao dos residuos e as instrucdes detalhadas

sobre como proceder.

Figura 1 — Distribuic&do dos panfletos

AU
)

Fonte: acervo pessoal, 2024.

Figura 2 — Colagem dos panfletos

Fonte: acervo pessoal, 2024.
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RECEPTIVIDADE DOS PROFISSIONAIS

A maioria dos profissionais de saude na UBS se mostraram receptivos ao
receber os panfletos. Importante destacar que n&do houve participacdo de
profissionais de saude fora do ambito enfermagem e técnicos pois na Unidade
Basica de Saude continha no momento da visita, apenas profissionais desse calibre.
Houve interesse imediato em ler o material, com muitos profissionais parando suas
atividades para revisar o conteudo dos panfletos e dar feedbacks construtivos
acerca do tema.

Porém, na UBS retratada, ja era observado as praticas recomendadas nos
panfletos, sendo de grande surpresa essa situacdo. Profissionais tinham seus
métodos e técnicas de descarte de EPI's de acordo com as diretrizes fornecidas.
Houve discussfes espontaneas entre os profissionais sobre as informacdes
apresentadas nos panfletos. Muitos profissionais destacaram a importancia das
instrucdes recebidas e reconheceram a necessidade de melhorar suas praticas de
descarte. De acordo com a legislacéo, os residuos da Classe | sdo considerados
perigosos, pelo fato da contaminacdo durante o uso, apesar de ja presentes no
cotidiano de cada um.

N&o houve um choque por parte da perspectiva dos profissionais quanto ao
tema, ja era positivo o desempenho e o comportamento dos profissionais em
relacdo ao descarte de EPI's. Porém, notamos uma mudanga na perspectiva de

alguns usuarios que estavam presentes.
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Figura 3 — Profissionais e alunas da extenséo
Pl > i “ S T O

Fonte: acervo pessoal, 2024.

DISCUSSAO

Apresentacéo do tema da educacdo ambiental e sua importancia no contexto
do descarte adequado de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) em Unidades
Béasicas de Saude (UBS). Contextualizacdo da necessidade de abordar o descarte
de EPIs de forma responsavel para proteger o meio ambiente e a saude publica.

Os impactos do descarte inadequado de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) na comunidade podem ser significativos e abrangentes. Riscos a
Saude Publica: O descarte inadequado de EPIs, como luvas, mascaras e aventais,
pode representar um risco a saude publica, especialmente em tempos de pandemia
ou surtos de doencas infecciosas. EPIs contaminados podem espalhar doencgas e
patdgenos, colocando em perigo a saude da comunidade. De acordo com um
estudo publicado na revista “Science of The Total Environmente”, EPls descartados
incorretamente, especialmente durante a pandemia do COVID-19, tém contribuido
significativamente para a poluicdp ambiental e apresentam riscos de transmissado
de doencas infecciosas, afetando a saude da comunidade e a integridade dos
ecossistemas.

Poluicdo Ambiental: EPIs descartados de maneira imprépria podem poluir o
meio ambiente, especialmente se forem feitos de materiais ndo biodegradaveis. Isso
pode afetar a qualidade do ar, da agua e do solo, além de representar perigos para

a vida selvagem e ecossistemas locais. A poluicdo resultante do descarte
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inadequado de EPIs pode afetar negativamente a economia local e a qualidade de
vida da comunidade. Por exemplo, a contaminacao de recursos naturais, como rios
e praias, pode prejudicar setores econdémicos como o turismo e a pesca. O descarte
incorreto de EPIs contribui para o aumento do volume de residuos sdélidos,
sobrecarregando os sistemas de gestdo de residuos e aumentando os custos de
limpeza e eliminacédo. Isso pode levar a necessidade de mais recursos financeiros
e humanos para lidar com o problema.

Riscos Ocupacionais: A exposi¢cao dos trabalhadores de servicos de limpeza
e coleta de residuos a EPIs descartados de maneira inadequada pode representar
riscos adicionais a sua saude e seguranca, aumentando a probabilidade de
acidentes e lesbes ocupacionais. A visdo de EPIs descartados nas ruas, praias ou
areas publicas pode causar preocupacdo e ansiedade na comunidade, afetando
negativamente o bem-estar psicologico dos residentes locais e sua percepcao do
ambiente em que vivem.

O descarte inadequado de EPIs pode ter uma série de impactos prejudiciais
na comunidade, incluindo riscos a saude publica, poluicdo ambiental, impactos
socioecon6micos negativos, aumento de residuos, riscos ocupacionais e impactos
psicossociais. E essencial promover a conscientizacdo e a educacdo sobre a
importancia do descarte correto de EPIs para mitigar esses impactos e proteger a
saude e o meio ambiente da comunidade. Ficou evidente a necessidade de
aumentar a conscientizagdo e a educagdo sobre a importancia do descarte
adequado de EPIs entre profissionais de salude e a comunidade em geral. A falta
de conhecimento sobre os riscos associados ao descarte inadequado pode levar a
praticas incorretas.

O projeto destacou a importancia da colaboracdo interdisciplinar entre
diferentes areas de conhecimento, incluindo saude, meio ambiente, educacao e
comunicacao. A abordagem integrada permitiu uma compreensao mais abrangente
da questdo e facilitou a implementacdo de solucbes eficazes. Foi fundamental
envolver os profissionais da saude no processo desde o inicio, incentivando a
participagdo ativa dos membros da saude. O dialogo aberto e a inclusédo de

diferentes perspectivas contribuiram para o sucesso do projeto.
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Os desafios enfrentados durante a implementagcdo do projeto foram
oportunidades valiosas de aprendizado. Das questdes logisticas e a locomocao até
o0 local, cada obstaculo apresentou licbes uteis para lidar com situacdes
semelhantes no futuro. Ao refletir sobre essas licdes, podemos identificar maneiras
de melhorar nossas abordagens e aumentar o impacto de nossos projetos.

A necessidade de um planejamento estratégico abrangente, considerando
diferentes cenarios e potenciais desafios, pode ajudar a antecipar problemas e
desenvolver solucdes eficazes, a capacidade de ser flexivel e adaptavel diante de
desafios inesperados é essencial para o sucesso de qualquer projeto de extenséao.
E importante estar aberto a ajustes e mudancas conforme necessarios, a
comunicacao clara e eficaz com todos os envolvidos é fundamental para o sucesso
de um projeto de extensao. Isso inclui compartilhar informacdes, ouvir feedback e
resolver conflitos de maneira construtiva.

O processo de extensdo é uma jornada de aprendizado continuo. Cada
desafio enfrentado oferece uma oportunidade de crescimento pessoal e
profissional, e € importante aproveitar essas experiéncias para melhorar nossas
praticas futuras. Os projetos abordaram uma variedade de objetivos, incluindo
promover a conscientizacdo sobre questfes sociais, ambientais e de saude,
oferecer servigcos e apoio a comunidade, desenvolver habilidades e capacitar grupos
vulneraveis e contribuir para o desenvolvimento sustentével local.

A metodologia empregada de acordo com a natureza do projeto, inclui a
entrega de panfletos educacionais, orientando a maneira correta dos descartes,
enfatizando sempre os perigos predominantes caso descartado errado, para 0 meio
ambiente e a comunidade. Os projetos de extensdo foram direcionados aos
enfermeiros da UBS, visando conscientizar a importancia do descarte correto.

Os resultados alcancados pelo projeto de extensao foram muito impactantes,
incluindo aumento da conscientizagdo sobre questbes-chave, melhoria da qualidade
de vida, promocdo da inclusdo social, capacitacdo de individuos e grupos,
fornecimento de servicos essenciais, contribuicdo para a protecdo ambiental e
fortalecimento dos lagos entre a universidade e os profissionais da saude. O projeto

abordou diversas gamas da area, como a educacao, saude, meio ambiente, inclusdo
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social, direitos humanos, entre outros, demonstrando a diversidade e a relevancia das
atividades de extensdo para atender as necessidades e desafios variados da
comunidade. Houve uma exploracdo de como a educacédo ambiental pode capacitar
os profissionais de salude a adotar praticas sustentaveis de descarte de EPIs e reduzir

0S impactos negativos no meio ambiente.

CONCLUSAO

O projeto de extensdo sobre o descarte correto de EPI 's em hospitais
demonstrou ser eficaz na melhoria das praticas de enfermagem. Através da
distribuicdo de panfletos informativos e a realizagdo de atividades educativas,
conseguimos promover uma mudanca significativa nas praticas de descarte nas
UBS envolvidas. Resultou em uma significativa melhoria na aplicacdo das praticas
de descarte, contribuindo para um ambiente hospitalar mais seguro, reduzindo os

riscos de contaminacédo para melhoria da saude publica.
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