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Resumo

O projeto de extensao "Intervencdo na Atencdo Primaria a Salde: uma acao comunitaria, educativa e
integradora no controle da Hipertensédo Arterial e Diabetes Mellitus." tem como objetivo proporcionar a
pratica educativa e troca de conhecimentos entre os discentes, profissionais da salde e usuérios do
SUS sobre os problemas acometidos pela Hipertensao Arterial e a Diabetes Mellitus. Com o intuito de
favorecer essa acgéo, foi realizada uma roda de conversa e distribuicdo de panfletos explicativos sobre
a tematica abordada com o propésito de trabalhar habitos de vida saudaveis para a melhora do controle
da Hipertensao e da Diabetes. Os resultados do projeto foram positivos e excepcionalmente apreciados
pelos participantes da acdo, no qual suas duvidas sobre o assunto foram esclarecidas. Ao concluir este
projeto, alcancamos nossos objetivos de reforgcar o conhecimento sobre as doencgas citadas e enfatizar
praticas saudaveis como forma de controle, conduzindo a uma melhora significativa da qualidade de
vida.

Palavras-chave: projeto; saude; controle.

Abstract

The extension project "Intervention in Primary Health Care: a community, educational and integrative
action in the control of Arterial Hypertension and Diabetes Mellitus." aims to provide educational practice
and exchange of knowledge between students, health professionals and SUS users about the problems
affected by Arterial Hypertension and Diabetes Mellitus. In order to promote this action, a conversation
was held and explanatory pamphlets were distributed on the topic addressed with the purpose of
working on healthy lifestyle habits to improve the control of Hypertension and Diabetes. The results of
the project were positive and exceptionally appreciated by the action participants, in which their doubts
on the subject were clarified. By completing this project, we achieved our objectives of reinforcing
knowledge about the diseases mentioned and emphasizing healthy practices as a form of control,
leading to a significant improvement in quality of life.
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INTRODUGCAO

O Diabetes Mellitus e a Hipertensdo Arterial sdo doengas crbnicas de alta
prevaléncia que vem se intensificando com o passar dos anos e afetando a qualidade
de vida da populacéo e a alta mortalidade.

Conforme o Blog Sabin, “A hipertensao arterial € caracterizada pela pressao
sanguinea elevada de maneira persistente nas artérias, isto é, o coracdo precisa
desempenhar um esfor¢co maior do que o normal para que o sangue chegue em todos
os tecidos do corpo”.

A hipertenséo é o principal fator de risco para as doencas cardiovasculares,
como o0 AVC e o infarto do miocardio. O Ministério da Saude (MS) informa que 388
pessoas morrem, diariamente, devido as complicacdes causadas pela hipertenséao,
isso significa uma média de 16 Obitos por hora, além disso, 37% ocorre de forma
precoce, em individuos com menos de 70 anos. “O diabetes € uma doenca cronica
caracterizada pela resisténcia ou deficiéncia de insulina, hormonio responsavel por
controlar o nivel de glicose no sangue” (VARELLA, 2024)

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente, no
Brasil, mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenca, o que representa 6,9%
da populacao nacional.

O projeto de extensao “Intervengdo na atencéo primaria a saude: uma agao
comunitaria, educativa e integradora no controle da hipertensao arterial e diabetes
mellitus.” tem como propdsito instruir a esses portadores da Hipertensao Arterial e
Diabetes Mellitus, hébitos de vida saudaveis como forma de prevencao e controle,
com o intuito de restabelecer a qualidade de vida e esclarecer duvidas sobre essas

doencas.

METODOLOGIA

e Tipo de Estudo: Projeto de extensdo com enfoque educacional.

e Local do Estudo: Unidade Bésica de Saude da Estratégia Saude da Familia
Tancredo Neves

e Periodo do Estudo: Abril de 2024

e Publico-alvo: Pacientes portadores de Hipertenséo Arterial e Diabetes
Mellitus.

e Recursos digitais utilizados: Folders explicativos

92 | Revista Ciéncia em Contexto, V.4, N.2, p. 91-95, julho, 2024 - ISSN 2764-197X
Edicdo eletrbnica em https://www.cienciaemcontexto.com/



https://www.cienciaemcontexto.com/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hipertensao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hipertensao
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/diabetes/
https://www.diabetes.org.br/

on 0 Revista Ciéncia em Contexto
~N
RESULTADOS

Participaram da acdo 16 usuarios portadores de HAS e DM. A comunidade
presente participou ativamente da roda de conversa e receberam o0s panfletos

distribuidos.

Figura 1 — Folder explicativo distribuido.
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Fonte: autoria propria, 2024.

Jeysianne Soares
Katarina Rolim

DISCUSSAO

O Projeto foi apresentado a comunidade presente na Unidade Bésica de Saude

da Estratégia Saude da Familia Tancredo Neves, totalizando 16 participantes. Foram
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distribuidos 20 materiais educativos no formato de folders explicativos para o publico
e os profissionais da Unidade.

A comunidade demonstrou conhecimentos basicos sobre a tematica abordada
onde eles relataram que possuiam o diagnéstico da Hipertensao Arterial e/ou Diabetes
Mellitus. Eles demonstraram interesse pela roda de conversa e participaram
ativamente do didlogo, expressando satisfacdo pelos assuntos abordados pela

equipe.

CONCLUSAO

O projeto de extensdo "Intervencdo na Atencdo Primaria a Saude: uma acao
comunitaria, educativa e integradora no controle da Hipertenséo Arterial e Diabetes
Mellitus." realizado na Unidade Basica de Saude da Estratégia Saude da Familia
Tancredo Neves alcangou resultados significativos em termos de controle e prevencao
relacionados a Hipertensdo Arterial e a Diabetes Mellitus, ajudando na melhoria de
gualidade de vida. A participacéo ativa da comunidade durante a roda de conversa foi
fundamental para o esclarecimento de duvidas associadas a temética abordada.

A acédo educativa motivou aos usuarios do SUS a esclarecer suas duvidas com
seus respectivos profissionais de saude, elucidando-os a seguirem o tratamento

correto e praticar habitos saudaveis em sua rotina.
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