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Resumo

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de cinco académicos que participaram do projeto de
extensdo “o sol que nos ilumina também nos mata: prevencgdo ao cancer de pele”. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por cinco graduandos do oitavo
periodo do curso de Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP), na diciplina
Processo do Cuidar em Oncologia. Resultados: Podemos observar o resultado positivo que a agdo em
salde teve para com o0s usuarios, fazendo com que eles se concientizem e possam de cuidar
diariamente e também levar o que ouviram e aprenderam para outras pessoas ao seu redor. Concluséo:
O relato tem como objetivo enfatizar a populagdo em questdo, sendo vulneravel geograficamente
devido a grande incidéncia de raios solares e pela nescessidade de se expor ao sol. Que 0s mesmo
possuam o autocuidado e a protecdo adequada para minimizar os efeitos causados pelo o sol.

Descritores: Promogéo da saude, fatores de protecéo, neoplasias.
Abstract

The objective of this work is to report the experience of five academics who participated in the extension
project “the sun that illuminates us also kills us: preventing skin cancer”. Methodology: This is a
descriptive study, of the experience report type, carried out by five undergraduates in the eighth period
of the Nursing course at Faculdade Séo Francisco da Paraiba (FASP), in the discipline Process of Care
in Oncology. Results: We can observe the positive result that the health action had for users, making
them aware and able to take care of themselves on a daily basis and also take what they heard and
learned to other people around them. Conclusion: The report aims to emphasize the population in
guestion, which is geographically vulnerable due to the high incidence of sunlight and the need to
expose themselves to the sun. That they have self-care and adequate protection to minimize the effects
caused by the sun.

Keywords: Health promotion, protective factores, neoplasms.
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1 INTRODUCAO

O cancer se destaca como o principal desafio de saude global, sendo uma das
principais razbes para a perda de vidas e, consequentemente, um dos obstaculos
primordiais para o aumento da longevidade em escala global. Em muitos paises, ele
ocupa a posicao de principal ou segunda causa de Obito prematuro antes dos 70 anos
de idade (Sung et al., 2021).

Dentre as neoplasias malignas, o cancer de pele tem a maior incidéncia, tanto
no Brasil como no Mundo. Os principais canceres de pele sdo melanomas e
ndomelanomas, também conhecidos como carcinomas basocelular (CBC) e
espinocelular (CEC) (SBD, 2006).

O tipo de cancer de pele mais comum no territorio brasileiro € o ndo melanoma,
ja o cancer de pele melanoma € o tipo de cancer considerado o0 mais agressivo, pois
ele possui uma alta possibilidade de se propagar para tecidos e 6rgaos vizinhos (INCA
a, b, 2022).

No territorio brasileiro, sdo previstos 8.980 registros recém-diagnosticados de
melanoma anualmente no periodo de 2021 a 2022, sendo 4.640 em homens e 4.340
em mulheres, além de 220.490 casos recém-diagnosticados de cancer de pele néo
melanoma, com 101.9200corréncias em homens e 118.570 em mulheres (INCA a, b,
2022).

O melanoma pode originar-se da pele saudavel ou de uma lesédo pigmentada.
A doenca se manifesta na pele normal através do surgimento de uma pinta escura
com bordas irregulares, acompanhada de coceira e descamacao. Quando parte de
uma lesdo pigmentada ja existente, o melanoma apresenta aumento no tamanho,
alteracédo na cor e na forma da lesdo, que passa a ter bordas irregulares (INCA, a,
2022).

O céncer de pele ndo melanoma é mais comum em areas do corpo expostas
ao sol, como o rosto, pescoco e orelhas, podendo causar danos nessas regides. Os
sintomas incluem manchas na pele que cocam, ardem, descamam ou sangram, além

de feridas que néo cicatrizam em até quatro semanas (INCA, b, 2022).
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Os fatores de riscos associados ao cancer de pele melanoma séo: a excessiva
exposicdo ao sol, pele clara, historico prévio de cancer de pele, historico familiar de
melanoma, nevo congénito (pinta escura), maturidade (apds os 15 anos de idade a
propensao para esse tipo de cancer aumenta), as camaras de bronzeamento artificial
também representam fontes de radiacdo UV relacionadas ao melanoma e foram
proibidas no Brasil pela ANVISA desde 2009, a exposicdo a agrotoxicos e solventes
como o tricloroetileno também deve ser considerada um fator de risco e trabalhadores
dos setores de agricultura, metalurgia, limpeza a seco, téxtil, borracha, solventes,
tingimento, producéo agricola, tintas, vernizes e esmaltes, transporte aéreo, papeis,
perfumes, cosméticos e outras preparacdes de higiene podem ter o risco aumentado
de desenvolvimento desse tipo de cancer (INCA a, 2022).

No cancer de pele ndo melanoma os fatores de risco sdo: exposicdo continua
aos raios ultravioleta, sobretudo os provenientes do sol ou de camaras de
bronzeamento. Possuir pele clara e/ou olhos azuis, condi¢des como albinismo,
cabelos ruivos ou loiros, cicatrizes decorrentes de queimaduras. Antecedentes
familiares ou pessoais de cancer de pele, exposicdo a diversos agentes como
agrotoxicos, aminas aromaticas, antineoplasicos, benzidina, benzeno, bifenil
policlorado, tetracloreto de carbono, solventes orgéanicos, oxido de etileno, radiacao
lonizante e ultravioleta estdo associados ao linfoma ndo Hodgkin. Profissées como
transporte rodoviario e ferroviario, operadores de radio e telégrafo, galvanizadores,
trabalhadores das industrias de couro e calcados, borracha e plastico, ceramica e
porcelana, laticinios, madeira, téxtil; trabalho rural, transporte rodoviario, usinas
elétricas, lavagem a seco e refinaria de petroleo aumentam o risco de desenvolver a
doenca (INCA, b, 2022).

Diante disso, 0 objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de cinco
académicos que participaram do projeto de extensdo “o sol que nos ilumina também

nos mata: prevencao ao cancer de pele”.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
cinco graduandos do oitavo periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Sao
Francisco da Paraiba (FASP), na diciplina Processo do Cuidar em Oncologia, tal
experiéncia foi realizada na ESF (Estratégia Saude da Familia) SEDE Il Geralda
Ferreira Parnaiba, na cidade do Baixio-CE, no més de maio que corresponde ao
semestre 2024.1.

O Relato de experiéncias € uma abordagem para construcao de conhecimento,
na qual o escritor compartilha uma experiéncia vivida no ambiente académico ou
profissional, relacionada a um dos pilares da formac&o universitaria (ensino, pesquisa
e extensdo). Nesse estilo, destaca-se a atencdo dada a descricdo detalhada das
acOes realizadas. Para uma boa elaboracdo do relato, é crucial incorporar
embasamento cientifico e uma postura de analise critica (FREITAS; FERNANDES;
ALMEIDA, 2021).

E importante mencionar que os estudantes universitarios em questdo
contribuiam ativamente para o debate em equipe desse projeto tanto presencialmente
como online, no qual todos os membros participavam do planejamento e também
contava com um espaco como um grupo de whatsapp dedicado para discussoes,
distribuicdo das tarefas, marcar local, dia e horario para a execussao do projeto, vale
ressaltar que os estudantes se dirigiram a outra cidade para a realizacdo do mesmao.

Esse espaco foi essencial para analisar e discutir sobre o projeto em questéao.

RESULTADOS

Mediante a realizacéo da extensdo na ESF SEDE |l Geralda Ferreira Parnaiba,
na cidade de Baixio no Ceara, espera-se que 0s envolvidos passem a utilizar da
consciéncia frente as discussfes sobre a prevencado contra o cancer de pele e como
essa prevencdo € simples e se enquadra na nossa rotina diaria. Desse modo, foi
realizada palestra educativa, onde buscamos informar sobre os fatores de risco,

sintomas e prevencao do cancer de pele, e obtivemos uma calorosa recepcao da

218 | Revista Ciéncia em Contexto, V.4, N.2, p. 215-222, julho, 2024 - ISSN 2764-197X
Edicdo eletrbnica em https://www.cienciaemcontexto.com/



https://www.cienciaemcontexto.com/

iéncia
0 0 Revista Ciéncia em Contexto
~

comunidade, tendo em vista que se fez presente uma quantidade maior de usuarios,
do que estavamos aguardando.

Frente aos desafios que apareceram, como a distancia percorrida por nds
académicos até a cidade de Baixio-CE, a ndo adptacéo da apresentacéo de slide por
motivos de grande iluminacao do local, foi possivel visualizar que a agao extensionista
baseava-se na interacdo entre a Faculdade S&o Francisco da Paraiba — FASP, em
especifico o Curso de Enfermagem e a ESF que realiou-se a extensao.

Frente ao que foi estudado e posto em prética, acredita-se que a extensao foi
de grande valia para os usuarios presentes, pois eles tiveram a oportunidade de
interagir de forma significativa com a tematica, tirando duvidas, fazendo relatos de
vida pessoal, nos mostrando como aproveitaram o momento para aprender como
realizar essa prevencdo e também como realizar a identificacdo de possiveis lesdes
de pele com poténcial neoplasico.

Diante disso, podemos observar o resultado positivo que a acdo em saude teve
para com os usuarios, fazendo com que eles se concientizem e possam de cuidar
diariamente e também levar o que ouviram e aprenderam para outras pessoas ao seu

redor.

DISCUSSAO

Identificar o cancer em estagios iniciais € uma importante estratégia para
aumentar as chances de tratamento eficaz. Existem duas abordagens para detectar
precocemente a doenca: o diagnostico precoce, direcionado a pessoas com sinais ou
sintomas iniciais, e o0 rastreamento, que consiste na aplicagcdo de testes em uma
populacdo aparentemente saudavel para identificar possiveis lesbes cancerigenas.
Em ambos os casos, 0s resultados alterados levam a investigacdo e eventual
tratamento dos pacientes afetados. (INCA, 2022). Nesse sentido esse projeto de
extencdo tem como objetivo de consciéntizar os usudrios presentes sobre a
importancia da prevencéo e identificacdo dos fatores de risco, para que tenham uma

maior chance de néo vir a desenvolver a neoplasia de pele.
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A acado de prevencao contra o cancer de pele foi realizada em uma ESF
(Estratégia Saude da Familia), contando com a presenca de 39 usuarios, onde
confeccionamos panfletos da tematica, laco na cor laranja para simbolizar a
prevencdo contra o cancer de pele foi realizada uma palestra educativa com os
usuarios e Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da comunidade e para finalizar,
ofertamos um sorteio de brindes de protecdo solar e em seguida finalizamos com um
café da manha.

Figura 1 - acédo contra o cancer de pele.

Fonte: acervo pessoal dos autores, 2024.

Figura 2 - panfleto utilizado na acédo realizada.

Fonte: acervo pessoal dos autores, 2024.

220 | Revista Ciéncia em Contexto, V.4, N.2, p. 215-222, julho, 2024 - ISSN 2764-197X
Edicao eletrdnica em https://www.cienciaemcontexto.com/



https://www.cienciaemcontexto.com/

: E‘i‘ ia
0 0 Revista Ciéncia em Contexto

.

CONCLUSAO

Essa acdo abordou um assunto de grande relevancia na unidade basica de
saude. A sencibilizacao a cerca do cancer de pele mostrou-se uma experiéncia
enriquecedora. Contribuindo de forma significativa na vida dos usuarios, tendo em
vista que, a metodologia utilizada possibilitou voz aos usuarios e facilitou os
ensinamentos levados pelo grupo.

Com a aplicacdo da metodologia utilizada, foi possivel relacionar-se com o0s
participantes e conhecer as informacdes que os mesmo possuem sobre o cancer de
pele. Os usuéarios relataram que a exposicao ao sol € realmente um fator prejudicial a
saude, contudo, ndo sabiam a maneira adequada de realizar a prevengdo naquele
sentido, houve um processo de disseminacdo de informacédo e sencibilizacao da
comunidade sobre a forma correta de prevencao e tratamento do cancer com maior
incidéncia do mundo.

Concluido, o relato tem como objetivo enfatizar a populagdo em questéo,
sendo vulneravel geograficamente devido a grande incidéncia de raios solares e pela
nescessidade de se expor ao sol. Que 0s mesmo possuam o autocuidado e a protecao

adequada para minimizar os efeitos causados pelo o sol.
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